
 

  Beth Ephraïm : 18 rue Grunig  95200 Sarcelles      01 39 90 70 06 

 

 

HORAIRES DES TEFILOTH DE CHABATH 5786 

 

 
 

DATE 

 

 

 פרשה 
 

PARACHA 

 

הדלקת  
 נרות 

Allumage des 
bougies 

 

  של ע"ש מנחה

ערבית ש"ש ו  

MIN’HA suivi 

d’ARVIT de 

Chabath 

 

  של  שחרית 

 שבת 
CHA’HARIT 
de Chabath 

 

 

סוף זמן  
 ק"ש 

Fin du 
Chéma 

 

 

 מנחה של 
 שבת 

MIN’HA 
de Chabath 

 

 

 שקיעה 
 

Coucher 
du soleil 

(vendredi) 

 

 מוצ"ש 

Fin de 
Chabath 

 
Ven.  17 oct. 
Cha. 18 oct. 

 

 בראשית 
BERECHIT 

 

18.38 

 

18.35 

 

9.00 
 

1er :     10.19 

 

2ème :   10.55 
 

 

17.35 
 

18.54 
 

19.43 
Arvit : 19.50 

Roch ‘Hodech ‘HECHVAN : mardi soir 21/10, mercredi 22/10  et jeudi 23/10.     Fin de  Bircath Halevana : fin de nuit du mardi 4/11  au  mercredi 5/11  

 
Ven  24 oct. 

 Cha. 25 oct. 

 

 נח 
NOAH 

 

18.25 

 

18.25 

 

9.00 
 

1er :      10.24 

 

2ème :   11.00 
 

 

17.20 
 

18.42 
 

19.30 
Arvit : 19.40 

PASSAGE A L’HEURE D’HIVER Nuit De Motsaé Chabat 25/10 au Dimanche 26/10 à 2.00 du matin (retirer 1 heure) 

 
Ven  31 oct. 
Cha.  1 nov. 

 

 לך לך 
LE’H LE’HA 

 

17.13 

 

17.15 

 

9.00 
 

1er :      9.29 

 

2ème :   10.05 
 

 

16.15 
 

17.30 
 

18.19 
Arvit : 18.30 

 
Ven  7 nov. 
Cha. 8 nov. 

 

 וירא 
VAYERA 

 

17.02 

 

17.00 

 

9.00 
 

1er :      9.35 

 

2ème :   10.11 
 

 

16.10 
 

17.19 
 

18.10 
Arvit : 18.20 

 
Ven  14 nov. 
Cha. 15 nov. 

 

 חיי שרה 
‘HAYE SARAH 

 

16.53 

 

16.55 

 

9.00 
 

1er :      9.41 

 

2ème :   10.17 
 

 

16.00 
 

17.10 
 

18.01 
Arvit : 18.10 

Roch ‘Hodech KISLEV : jeu. 20/11 au soir et vend. 21/11             Fin de  Bircath Halevana :  nuit du jeudi 4/12 au vendredi 5/12 à 6.39 

 
Ven. 21 nov. 
Cha. 22 nov. 

 

 תולדות 
TOLDOTH 

 

16.45 

 

16.45 

 

9.00 
 

1er :      9.47 

 

2ème :   10.23 
 

 

15.55 
 

17.02 
 

17.55 
Arvit : 18.05 

 
 Ven.28 nov. 
Cha. 29 nov. 

 

יצא ו  
VAYETSE 

 

16.40 

 

16.40 
 

9.00 

 

1er :      9.53 

 

2ème :   10.29 
 

 

15.50 
 

16.57 
 

17.51 
Arvit : 18.00 

 Veten Tal OuMatar : jeudi soir 4 decembre ותן  טל ומטר

 
Ven. 5 dec. 
Cha. 6 dec. 

 

 וישלח
VAYICHLA’H 

 

16.36 

 

16.35 
 

9.00 

 

1er :      9.59 

 

2ème :   10.35 
 

 

15.50 
 

16.54 

 

17.49 
Arvit : 18.00 

 
Ven. 12 dec. 
Cha. 13 dec. 

 

 וישב 
VAYECHEV 

 

16.35 

 

16.35 
 

9.00 

 

1er :      10.04 

 

2ème :   10.40 
 

 

15.50 
 

16.53 
 

17.49 
Arvit : 18.00 

HANOUCAH : dimanche soir 14/12 jusque:  fin de journée du mardi 23/12  

Roch ‘Hodech TEVETH : vend. 19/12 au soir, chabat 20/12 et dim. 21/12       Fin de  Bircath Halevana : Motsaé Chabbat 3 janvier à 19.23 

 
    Ven. 19 dec. 

Cha. 20 dec. 

 מקץ
MIKETS 

Chabath ‘Hanoucah 

 

16.37 

 

16.35 

 

9.00 

 

1er :      10.08 

 

2ème :   10.44 
 

 

15.50 

 

16.55 

 

17.51 
Arvit : 18.00 

 

   Ven. 26 dec. 
Cha. 27 dec. 

 ויגש
VAYIGACH 

Kidouch après 17.45 

 

16.41 

 

16.40 
 

9.00 

 

1er :      10.11 

 

2ème :   10.47 
 

 

15.55 
 

17.00 
 

17.55 
Arvit : 18.05 

 

JEÛNE DU 10 TEVETH        MARDI 30 Dec. 2021 :   Début : 7.00       Fin 17.47        
 

  Ven. 2  jan. 
Cha. 3  jan. 

 

 ויחי
VAYE’HI 

 

16.47 

 

16.45 
 

9.00 

 

1er :      10.13 

 

2ème :   10.49 
 

 

16.00 
 

17.06 
 

18.01 
Arvit : 18.10 

 

 בס"ד 


