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Or Hahaim Hakadoch parashat VAYETSE leilouy Nichmat Rav Moché Chlomo Hazan zatsal 
ben Reouven et Avraham Albert ben Reouven z ״l 
 

Le Or Hahaim Hakadoch explique le début de la parasha de manière allusive sur la nechama depuis sa 
sortie du Olam Haemet et dans la vie de tous les jours.  
 

 au nom du yetser Ara  יעקב quand la néchama sort du monde d’en Haut elle s’appelle : « ויצא יעקב » •
qui est כרוך בעקביו   attaché à son talon dès sa sortie. 

 puit » fait référence à l’endroit duquel sort les néchamots, qui s’appelle » באר le mot : « מבאר שבע » •
 באר  au serment que jure la néchama en sortant du שבועה  fait référence à la  שבע  Le mot .באר מים חיים

qu’elle ne transgressera pas aucune parole de Torah comme il est écrit dans massehet Nida (דף ל) 
qu’on l’a fait jurer qu’elle soit un tsadik et de ne pas être un racha.  

 la colère => fait référence au yetser Ara qui est emplie de colère  חרון cela vient du mot : « וילך חרנה » •
dans ce monde comme il est écrit dans la guemara Sanhédrin (דף צא) que le yetser Ara rentre dans 
l’homme dès la sortie du ventre de sa mère. Il veut détruire l’homme dès la naissance.  

 fait référence à la tefila car un homme פגיעה le mot (דף כו) dans la guemara Bracot : « ויפגע במקום » •
doit toujours prier à Hachem qui s’appelle aussi מקום et Lui demander qu’Il ne l’abandonne pas 
dans les mains du yetser Ara.  

 qu’il faut continuer à prier à Hachem toute la vie qu’Il ne l’abandonne pas : « וילן שם כי בא השמש » •
dans les mains du yetser Ara jusqu’à ce que l’on quitte ce monde qui est ביאת שמשו. C’est ce qui est 
enseigné dans massehet Avots אל תאמן בעצמך עד יום מותך  personne ne doit croire en soi jusqu’au 
jour de sa mort car même pendant la vieillesse le yetser Ara cherche à faire tomber la personne.  

 l’homme doit prendre dans sa guerre contre le yetser, ce avec quoi Hachem a : « ויקח מאבני המקום » •
créé et construit le monde, qui est la Torah qui est comparée à une pierre avec laquelle on 
construit. Aussi le monde se maintient grâce aux talmidé Hahamims qui étudient la Torah. Ainsi 
pour se sauver du yetser Ara il faut étudier comme il est écrit dans la guemara Brahot (דף ה) : Rech 
Lakich dit un homme doit toujours faire la guerre contre son yetser, s’il réussit tant mieux, sinon 
qu’il étudie la Torah... . Le mot אבן pierre est également lié à la Torah, que grâce aux paroles de 
Torah le yetser Ara est lapidé et affaibli.  

 fait allusion à la suite de la guemara Brahot : s’il מראשותיו le mot : « וישם מראשותיו וישכב במקום ההוא » •
n’arrive pas à combattre le yetser Ara avec la Torah, alors il devra lire le kriat chéma qui est 
l’acceptation sur soi du joug Divin qui a aussi la force de le combattre. Sinon, s’il n’arrive pas alors 
 fait référence au coucher éternel qui est le chemin de tout être vivant => il devra se souvenir וישכב

du jour de sa mort que c’est sûr avec cela qu’il réussira le combat.  

Rabbi Yossef Zoundel de Salante devait un jour se rendre dans une grande ville. Il commanda une 
charrette d’un cocher juif pour ce voyage. Sur la route, passant par la campagne, le cocher vit un tas de 
foin. Il regarda droite gauche si personne ne le regardait, arrêta la charrette, pris un sac et remplit 
rapidement du foin. D’un coup rabbi Yossef Zoundel cria : on te voit ! On te voit ! Le cocher vida en un clin 
d’œil le sac, remonta à bord de la charrette pour s’éloigner le plus rapidement de l’endroit. De temps à 
autre il regardait si personne ne le suivait mais tout avait l’air désert. Le cocher avait compris que rabbi 
Yossef Zoundel l’avait trompé et s’adressa avec fureur au Rav. Le rav lui répondît que Has Vechalom qu’il 
sorte un mensonge de sa bouche. Quelqu’un t’a vraiment vu ! Il pointa son doigt vers le ciel qu’il y un Œil 
qui voit, une Oreille qui entend et tous les actes sont inscrits dans le livre de la vie. Comme il est écrit 
dans la guemara Brahot que Rabbi Yohanane avant de quitter ce monde bénit ses élèves qu’ils aient la 
crainte d’Hachem sur eux comme la crainte des hommes. Les élèves lui répondirent : c’est cela tout ? Il 
leur dit : si seulement vous avez ça ! De se rendre compte que Hakadoch barouh Hou nous regarde à 
chaque moment nous aide à combattre notre yetser Ara. 
 
 Chabat chalom oumevorah 
 


