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En introduction : Ne soit pas de ceux qui servent leur Maitre dans I’ intention de recevoir une
récompense. Fait-le sans rien attendre en retour. La pureté de I’ action.
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Lalongueur del’exil unevraie question! Malgré nos priéres, notre étude
approfondie delaTora, du talmud , des décisionnaires et parfois méme de la
kabala, de nos mitsvot innombrables comme les graines de la grenade.

Y a til une solution ?

Un manque de sincérité dans |’ accomplissement de nos mitsvot. Agir sans intérét
uniguement pour L’ Honneur de la Shekhina et alagloire d’ Hashem.

Une obligation qui incombe a chacun, du plus grand d’ entre nous au plus petit :
Lerachat dela Shékhinadu galout : La seule et unique kavana de chacune de
nos priéres, de notre éude et de nos mitsvot
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« Tout ce qu'ils font comme mitsvot ou latorah qu’ils étudient ils ne le font que pour eux.
Pour ce faire un nom comme ceux qui ont construit latour. Ils construisent des lieux de
prieres et d étude ils y mettent des sifré torah aleur gloire. »

Quelle place faisons nousaD.. danstout ce que nous faisons ?

Il est grand temps de seremettre en question !
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Letexte qui contient les secrets des mondes rédigé par I’ Inspiration.
Il relie le monde physique a saracine spirituelle.
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1. Lapriéreun travail particulier anotre génération. 22w 7712y 12°5n71
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2. L’actualité de notre mission. Lapriere : reconstruire le monde alagloire de D
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3. La Shékhinasetrouve devant nous atout instant : une regle d’ or pour lapriére.
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4. L’officiant un prétre qui approche une offrande sur I’autel. v"w n1a% X1 °n
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5. Lerepentir vecteur de lapriere.
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6. La priere du matin ne commence pas par hodou ou la valeur de lire
I’ ordonnancement des sacrifices. 1" 1772 72 nnn RS 77°9n1
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7. Il ne suffit pas de les réciter maisil faut aussi le faire avec attention et y mettre de
I”intention.
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8. Lanégligence de ceux qui sautent les sacrifices : un mépris du service divin
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9. Rappeler le mérite des peres par le sacrifice d’ I saac
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10. Quelgues recommandations, conseils et kavanot simples

112 maNWA 7109 OORIARY NITAT 1P RY 0212 20 12°0 190 221 992 0'AR?D 21 11°20 203
NDI57 N°2% 9010317 QYA NPT N¥P DY SWHID WX 1D 17 PIVIIND0° NP0 O% SNIX T Oy MR
DR VIR 72 30200 MR D0 9190 2000 27 120K ARY TIN22 2R W 0anwen 29 nnm

.20 71972 11°7977 27 7IP2 17 2Omnn 9Ina 2l atanT nmpni

VM3 PIIP2. DROMY VMR DR 73 DY On 720 NRW DPARD 1107 1°ITP2 202 TR IRINRWD
JOWAY DR Y1977 N0PN 0T DY 1nT niow

1"2 7" "0 2"y 'vaa 9% 1120 77 7199 719X 1A T 2V ININR DY INRWYD
-12- -'70- -'10- - "ay-
— N7 = =NTSINRT-TY - SRR - ST -7
L TPOXY WY A% PN 2nRnY 1101 R 0727 2790w

D307 RIT MM WL 120 1T a2 7731 01 120 W7 723 RI MR XITWI 102 RIX NAKA
ANTI2Y 9 NPT DY 0IRD 12A0w MR N0 11971 711212 DnR T myw

11. Lapréparation ala priere pour obtenir la sainteté.

MXYD NN TAWD TIRA PR MWYY IR 995057 XY 10 QTRWI R'YT PIRDNA 707 IR
M3 WITR NOOINT MEYA T MR WA 12 712 MWD 712777 270 09D 117 WITR NN Daph
JWITR NO0INT 12 X2 M0AW 7 PRIXNA IDWTR NRIY

TWYNT DT MIY DX QTRT 7120 K7 ORW 7WI K22 9130 7107 K72 79900 DN moawnn 11 nR
25 RINTI TN TR DY INTIAY DO RO MY 9212291 1992 109700 KN WYNT nYwa

ST 1900 790

Page 5



79007 NMAwWwn2

12. On ne se leve pour prier que dans la soumission et lacrainte !
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13. Je suis pris de tremblements quand je prononce le nom redoutable!
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14. Lire le Shéma avec crainte, tremblements et sueur !
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15. Ne pas donner I'impression de se débarrasser d’ un fardeau.
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16. Leslarmes delapriére : ouverture des portes
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17. Garde une bouche propre pour gue ta priére soit entendue !
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18. JedisMON D... fait Tavolonté aprés chacune de mes demandes
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19. Je ne pense dans ma priere qu’a donner de la force et argjouter de la sainteté aux
mondes
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MY N2 9D DIWH WOR QTRA? TRA IR 1D MDA RWIN 71T MR PW 01910 N0 ww
I RIWNHRY 1Y DR8P W 2WTRPR MnRIvaa 1D NN a°0R P INRON2 Nawnna
DTXY PIIY OV R IMW N INDA2 DNW IPNN 2T IR IRMILT M 72Ya0.89197 17001 18002
' 2w KUY PINOY) 00 0D 0o wor B9 sy

20. Je prie pour |’ ensemble du peuple et pour la gloire de la Shékhina

1272 T 1ARY 113 99917 1A IMRY ROEPY ORI DRI R DO 7V2 1197502 110w QTR 92 N o)
X7 71123 TN 72900 9" 1NRW 71 097 KIDALRK VT2 WO WOIK ANYOY 27 MaR IR
7"2 "7 1% 977 00 DRI 2R 90 TV 900n0Ww 1237 37907 K37 79 1971307700 nada 9 17 N
99501 IPRW 12°3 M7 722 17V2 995Nn ORLYOD T 2w MR 12 ¥I921 HHI2 w1 v b
02197 AR ARY AR WO 212 2710 9 ORI 92 72 H9ONN 7 IRW 7123 TNRD KDY MY TNRD ROX

PO 8D TN MDA A1OWT NP3 M2AT MR DY Ui 7°7°0 102950 01.71KD

21. Nous sommes capables de changer !  2x¥n7 naw 1PN woR

TR PV 92 AA9%R 99377 R AT 127 NARDY MR ORI 14T 79°007 NNY an9EaR PWRIT 70

2% 991 KD 12 pOWY P1YY N0 IR AT I? PR AR POV PMIT AN 027 N30 TN nw

D"¥r o)prn 297 .1DINY 0919 0wl

Le secret de la réussite dans tout ce que nous faisons est de consacrer le temps qu'il

faut pour chague chose surtout pour la Téfila

22. Lesofficiants qui fautent et entrainent le kahal dans leurs erreurs.

Y1 202 0°0101 NRYY 717 579 7¥1M2 22990010 IR 19002 D0ATA DUAYOLw MY YW am

YRWS R?Y 72X RD 7112 17 R 227919 2OI0IR OR ARLRWI 2°277 XM ¥R MwYn 0°277 DR
JYYPROD Svab oo by .DoYmW M 0127 RPN 12T 277 027 O0OR

23. Ne pasdire plusde trois mots alafois.

772 23077 DAR D22 M2aN A N1 R KXW TV WY TI0° 297 N¥YA M0N0 702 2ann

A"Tva 7a0% manwn Ymuien Sow nRaY oY
SN O v 5y
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24. Lareépétition : priére publique

Il ne suffit pas de répondre aux bénédictions mais il faut avoir la kavana pendant toute
lahazara. Suivre dans le sidour et répondre avec ferveur.

N9°0N DY MY 799N 72 W YIWR NI YT R P MIRT vanton T yrwa namm nova T
22507 2% M1272 9" T T 2V YW 092 MIATR 1R 2900 phi 1w 102 9720 WY wnon
7 ARI AT DY 99007 NP 70190 727 PUWR DA 00T RUYOT RUTAT WI9n1.5900% 2 mavl R
SW 19200 X7 PUWIT NOIMT 2020 YW IN90N2 ORI MR PR T aw 9T WwaTY OR%Y XY 020 DX
NIV 73710 W A9 a9 922 1197 A2 ROR 7ARY w1 M2 nuavd o7 XD AT o9

DONRIT DAV MIWPAT 1PV DT MwAIN2

25. L’ étude est la clé de notre changement !

Pour réussir a changer notre maniere de prier il faut prendre le temps de méditer et de
se remettre en question. |l faut étudier les textes de la priére, la halacha et e moussar
qui la concerne. En effet celui qui comprend mieux le sens du texte lui donnera plus de
valeur. Et méme s pendant la semaine, parfois, nous sommes limité par nos
obligations faisons un effort le reste du temps.

9012 17 79972 17 799907 912 2P0 22902 PIDYCY DOTMA QOIAT 1D WAIRaY 2001 mOvNaD
109 %y 9U¥r 197 7"aR 77 0PN01 27 ¥ AT 2937 ARW 1D 139°50% 297N 22 X
.97 DR WA WIT IR 7OV 770002

26. Fixer un temps pour |’ étude de la Téfila!

5"N2 %02 av 2 TINY ¥12PY 1YY MO NVIANRY 1 937 IWITR 7217 DRI N2 RI WRW 190
VAR WOR 12 190 0°2777 MIT AT 23037 1277 ORI 102 INR 17WH 1R 20101va TR 2
JAR DRIWS MY N1P90N0 D 11¥02 22p° 207 M I nRe

Nous faisons appel a toutes les personnes de bonnes volonté qui désirent se mettre
sincérement au service d’Hashem (la priére étant le service divin qui dépend du ceeur)
defixer dansleslieux de prieres et d' études un temps pour étudier le biour atefilaains
gue les dinim pour parfaire et améliorer notre approche de la priere afin qu’ elle soit
entendue et exaucée. Ensemble nous progresserons pour |"honneur et la gloire
d’ Hashem.
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27. Lekaddish : Le dévoilement de |’ Unité : Le détail de la puissance du NOM.
A" 7007 DWW AR LD T M0 WP 1Iva

Il est dit en araméen, laface arriére du langage saint, qui est aussi lalangue desklipot ,
desimpuretés et des forces négatives. Elles fuient en entendant la puissance du Nom.

1" IR°277 P 9T MNR WOTRT A2 Y nwd DUET 00 01 127 O A0 T 1902 RN
RPD0 PR RT RDWITP 22aR.JWIWA NIRRT IRWITP IRWD 7R IRD KT ROWITR 10 8D 21 2" '
RPPNORY w2 1P929P1 KPTIDT JPIDWA PRWIN RI2NT .KRNIAPN 200 9321 NN RV 100 702
T R IAR 97PN R RANRDY RIIR RIN°OT RIVD2 772 02917 R JIRLRDD OV 7"2p7 Rp
7% PONOR 7"2PT 13218910 DY aMapT ROpe PRNDM ROAR XINDT XY 02T A2 XAN
PPNORY XYOINRY 707917 12ANR K"0DT M0 DY ORT RIWOV 7IWYA ROX TR R? KT XDWITR2
DBIN NW2 2°1°2) DOINRA QUTARI MDOPT 52 21N WD 1PN wUIRT AT LY.L apT RO
MR 0°2°271 OAW 21N PR WIIP OV T WITRPAY 21747 1AW 2NN 1N 2R R

2"V YR 2O 1IRY OOVI01 077 IR

Deux intentions en récitant le Kaddish :
1. Soumettre les forces négatives.
2 Monter au degré supérieur. Le principe des 11 éléments de la kétoret.

IIRN® ROW MR ¥°1577 "2 MW MBYah 'R woTpa NN 2w 0o Xyn1 B 00 py 1o

TI0 QW NPT C1AN0 K™ 7102 2°OWR1 3710 MR 17 2"AYwa and T, 2"V onny movo

DIMIR "2 71 K™ 0RA2 0O M oW -0 QA MNINR NPNIR 2 0710 WK 20Ty My k™

'22 27 A" DPNIR 22 MIDHPY ATTR PRY INN.OWA QW NP 1M AIRT 072 0°0wnl 19X

DYPMIR 2 PaR.. RMR Q0w ™ RNW PR R 09w RDIT PRI oYW Qv PR 7100 a0 .M DrnIR

N2 10T A 9w oW 0D WITPD X2 7ONW WIPNN D7ANY DMWY 1T .002 N9 ninRl M

NPMIR 7797300 M2 M A NPNIR 2 1annw 07 By an R0 o g aw M v
09w oW 700 190"y DR Y wIpnm

Le Nom est séparé en deux éléments.

Lapartie supérieure - et lapartie inferieure. 7 -1.

Lesforces négatives tirent leur existence en s accrochant a cette partie du Nom.

Lebut : élever I’éément inférieur au niveau supérieur en laissant les éléments négatifs

sansvie. Reformer le Saint Nom.

S DPMIRD oMbyt 00201 3 DPNIR W WP CIn K™ 00100 77291 2ON%0nN ¥0199 N0
-7---%- TAD NN T IRO WY 100 Ram O™ BRommw ™y nbvnh o wTpnm bTan

=-11 -7 -7 - QW M2°) A2 M2°N Y WS K12 0T ROV
RNPY2 7Y X2 AW RT1 M2°N 12 W T MRLPIVA M0 D201 71K 72990 KIT 119121 110702
955 2" 0"no STP - ST - ST - -nRT--TY NP1 M9n TN anw

37707 RWINM 2ATN IRDNM 7ANW™ 1A M2N T WITRA w1 12 YWY 2" own o7 DY nowvl aRby
DOVARTY PWT AN, AW TW PN T T DrDIR 2 DR Y Y MmNt 9900 3ovn,
Mnwi1a o MPYaR 210 AR DINR avY PWYAR XIT 0D XPIT XN WUTR U192 WOTR DMK
190K 7799007 TNX 27 2WIPH IRWY 9"vRLA"Y v A7 2"hvwa w'y nna nomn 702 Mwoim
370 BV 00 MR YW 77 PARAW 20 30 DY Mawa nvhya Moyt 22100 PRY M9 ORa VIl 0o

JI3T0 73772 NPV 1219P DY IR WITP2 23 Y100 T T
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YOWI? PN W WIpNN oW ROOM 2w oW A Phnva DR 1"apn a9 nyhw No°
NDOIN 71972 PIRMOW 117 77127 K2 AW R TLYMAR DWW TP 7972 NoowY DY N
RoOV9 QWi 79X ORM2 MR 2 a8 nhyh awn MR a9 R aRYR 7Y DY an auTp

"2 "D 'R 'YW 091, AR WY QTR PW AT 90 W oM WY 29 R
MOYNT WD MaDwb yow owTy man  TOON Ran 7Y mByTh nw R
5y YN D50 by guT7 2500 MOwTY  TMAnY  TRYY NMmhY 77N INSTI22 b

oWNWY 27 MR MEYaY ) Sy sy v

IRY 0 MW K™ AN VawY 270 RNW 32 R RADY R 2WRAAY A1 121 AT 09N
"2 19UN1 NTOPT C1An0 R™ DW NTIMIT MNRT 70 MIDBHPT NP DITR PI7°0 WP WYY
JWITRT ROND2 1IMIR 02 1ARYY MyDwiT 1n R™ 2WPan MK 7°yn? 8 nrmR

En conclusion il est recommandé a chacun defairel’ effort deréciter le
kaddish Ientement en pronongant chaque mot, chaque lettr e correctement
et en comprenant au moins|’idée générale du texte afin que nos suppliques

soient agréées par la Miséricorde .x9o 28

JARY AR 2R 2

¥''D Y BN TNan 7Y SR

Mise au point.
Cefascicule est écrit et diffusé uniguement en I’'Honneur et a la Gloire d’ Hashem.

Loin de nous I'intention de donner des lecons a guiconque et nous nous adressons
en premier lieu a nous-mémes.
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Enseignements de nos maitres au sujet dela priere.
A étudier et a méditer pour le bien detous.
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