
 ברכת המזוֹן
 

Birkat Hamazone 
  

 Zimoun, s’il y a trois hommes, ou plus, qui ont mangé ensemble, on ajoute: 

l'officiant   : רְשׁוּתְכֶם  :נְבָרֵךְהַב לָן , בִּ

l'assistance : ְנְבָרֵך: 

l'officiant : ְשֶלוֹ( אֱלֹהֵינוּ :01) נְבָרֵך  :שֶׁאָכַלְנוּ מִּ

l'off. en présence d'un 'Hatan : ְמְחָה (אֱלֹהֵינוּ :01) נְבָרֵך מְעוֹנוֹ שֶׁהַשִּ שֶלּוֹ ,בִּ  :שֶׁאָכַלְנוּ מִּ

l'assist. et ensuite l'officiant : ְשֶלוֹ שֶׁאָכַלְנוּ (אֱלֹהֵינוּ :01) בָרוּך ינוּ וּבְטוּבוֹ מִּ  :חָיִּ

l'assist. en présence d'un 'Hatan : ְמְחָה( אֱלֹהֵינוּ :01) בָרוּך מְעוֹנוֹ שֶׁהַשִּ  שֶׁאָכַלְנוּ ,בִּ

שֶלּוֹ ינוּ וּבְטוּבוֹ מִּ  :חָיִּ
 

הָאֵל הַזָן אוֹתָנוּ וְאֶת הָעוֹלָם , אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, ה׳ אַתָה בָרוּךְ

ים ים רַבִּ לֶחֶם  נֹתֵן .כֻּלּוֹ בְטוּבוֹ בְחֵן בְחֶסֶד בְרֶוַח וּבְרַחֲמִּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. לְכָל־בָשָר יד לאֹ חָסַר לָנוּ : כִּ וּבְטוּבוֹ הַגָדוֹל תָמִּ

יד לְעוֹלָם וָעֶד י הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס . וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן תָמִּ כִּ

יּוֹתָיו אֲשֶׁר  חְיָה וּמָזוֹן לְכָל־בְרִּ ין מִּ תְקִּ לְחָנוֹ עָרוּךְ לַכֹל וְהִּ לַכֹל וְשֻּׁ

יעַ . פּוֹתֵחַ אֶת־יָדֶךָ. רָא בְרַחֲמָיו וּבְרוֹב חֲסָדָיו כָאָמוּרבָ  וּמַשְבִּ

 :הַכֹל הַזָן אֶת, בָרוּךְ אַתָה ה׳: לְכָל־חַי רָצוֹן
  

ךָ ה׳ אֱלֹהֵינוּ נוֹדֶה נְחַלְתָ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָּה טוֹבָה  לְּ עַל שֶׁהִּ

ים ית וְתוֹרָה חַיִּּ ם . וּמָזוֹן וּרְחָבָה בְרִּ צְרַיִּ עַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ מֵאֶרֶץ מִּ

ים בֵית עֲבָדִּ יתָנוּ מִּ בְשָרֵנוּ. וּפְדִּ יתְךָ שֶׁחָתַמְתָ בִּ וְעַל . וְעַל בְרִּ

מַדְתָנוּ קֵי רְצוֹנָךְ שֶׁהוֹדַעְתָנוּ. תוֹרָתְךָ שֶׁלִּּ ים וּמָזוֹן . וְעַל חֻּ וְעַל חַיִּּ

 :וּשֶׁאַתָה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנ
  

ים אֶת שְׁמָךְ כָאָמוּר  ים לָךְ וּמְבָרְכִּ וְעַל הַכֹל ה׳ אֱלֹהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִּ

וּבֵרַכְתָ אֶת־ה׳ אֱלֹהֶיךָ עַל־הָאָרֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶׁר . וְאָכַלְתָ וְשָבָעְתָ 

 :עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָזוֹן, בָרוּךְ אַתָה ה׳ :נָתַן־לָךְ

 
  

שְרָאֵל עַמָךְ עָלֵינוּ אֱלֹהֵינוּה׳  רַחֵם ירָךְ. וְעַל יִּ ם עִּ . וְעַל יְרוּשָׁלַיִּ

שְׁכַן כְבוֹדָךְ יּוֹן מִּ ירָךְ. וְעַל מְעוֹנָךְ. וְעַל הֵיכָלָךְ. וְעַל הַר צִּ . וְעַל דְּבִּ

מְךָ עָלָיו קְרָא שִּׁ ת הַגָדוֹל וְהַקָדוֹשׁ שֶׁנִּ ינוּ רְעֵנוּ . וְעַל הַבַיִּ . זוּנֵנוּאָבִּ

כָל־צָרוֹתֵינוּ. כַלְכְלֵנוּ. פַּרְנְסֵנוּ יחֵנוּ הַרְוַח לָנוּ מְהֵרָה מִּ וְנָא . הַרְוִּ

ידֵי מַתְנוֹת בָשָר וָדָם יכֵנוּ ה׳ אֱלֹהֵינוּ לִּ ידֵי . אַל תַצְרִּ וְלאֹ לִּ

ירָה וְהַפְּתוּחָה. אֶלָּא לְיָדְךָ הַמְלֵאָה וְהָרְחָבָה. הַלְוָאָתָם י  .הָעֲשִּׁ יְהִּ

כָלֵם לְעוֹלָם הַבָא. רָצוֹן שֶׁלאֹ נֵבוֹשׁ בָעוֹלָם הַזֶה וּמַלְכוּת . וְלאֹ נִּ

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ מְקוֹמָהּ בִּ ירֶנָה לִּ יחָךְ תַחֲזִּ ד מְשִּׁ  :בֵית דָּוִּ
 

Le Chabbat on ajoute : 

צֵה צְוַת יוֹם הַ  רְּ צְוֹתֶיךָ וּבְמִּ יצֵנוּ ה׳ אֱלֹהֵינוּ בְמִּ י הַשַׁבָת וְהַחֲלִּ יעִּ שְבִּ

שְׁבוֹת בוֹ . הַגָדוֹל וְהַקָדוֹש הַזֶה לְּפָנֶיךָ נִּ י יוֹם גָדוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא מִּ כִּ
י צָרָה וְיָגוֹן בְיוֹם  קֵי רְצוֹנָךְ וְאַל תְהִּ צְוַת חֻּ תְעַנֵג בוֹ כְמִּ וְנָנוּחַ בוֹ וְנִּ

יּוֹן  י אַתָה הוּא בַעַל מְנוּחָתֵנוּ וְהַרְאֵנוּ בְנֶחָמַת צִּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ כִּ בִּ

ינוּ חָרְבַן בֵיתְךָ הַגָדוֹל וְהַקָדוֹשׁ לאֹ שָׁכַחְנוּ  הַנֶחָמוֹת וְגַם שֶׁאָכַלְנוּ וְשָׁתִּ
י אֵל מֶלֶךְ גָדוֹל וְקָדוֹשׁ אָתָה זְנָחֵנוּ לָעַד כִּ שְׁכָחֵנוּ לָנֶצַח וְאַל תִּ  :אַל תִּ

 

A Roch ‘Hodech on ajoute : 

פָּקֵד  וְיָבאֹ יַעֲלֶה וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּאֱלֹהֵינוּ  שָמַע יִּ יעַ יֵרָאֶה וְיֵרָצֶה יִּ יַגִּ

כְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ כְרוֹנֵנוּ וְזִּ זָכֵר זִּ ירָךְ. וְיִּ ם עִּ כְרוֹן יְרוּשָׁלַיִּ יחַ . זִּ כְרוֹן מָשִּׁ וְזִּ
ד עַבְדָּךְ כְרוֹן כָל . בֶן דָּוִּ פְלֵיטָה לְטוֹבָהוְזִּ שְרָאֵל לְפָנֶיךָ לִּ . עַמְךָ בֵית יִּ

ים ים וּלְשָׁלוֹם. לְחֵן לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִּ ים טוֹבִּ  .לְחַיִּּ

  :הַזֶה הַחֹדֶשׁ ראֹשׁ בְיוֹם
יעֵנוּ וּפָקְדֵנוּ בוֹ . זָכְרֵנוּ ה׳ אֱלֹהֵינוּ בוֹ לְטוֹבָה. לְרַחֵם בוֹ עָלֵינוּ וּלְהוֹשִּׁ

בְרָכָה ים. לִּ ים טוֹבִּ יעֵנוּ בוֹ לְחַיִּּ ים. וְהוֹשִּׁ דְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִּ חוּס . בִּ

י אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ. וְחָנֵנוּ וַחֲמוֹל וְרַחֵם עָלֵינוּ יעֵנוּ כִּ י אֵל מֶלֶךְ . וְהוֹשִּׁ כִּ

 :חַנוּן וְרַחוּם אָתָה
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ם  בְנֶה יְרוּשָׁלַיִּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּוְתִּ ירָךְ בִּ בוֹנֵה , בָרוּךְ אַתָה ה׳: עִּ

ם בְרָחֲמָיו נְיָן יְרוּשָׁלָיִּ  :(אָמֵן à voix basse) .בִּ
  

ינוּ מַלְכֵנוּ  ,אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אַתָה ה׳ בָרוּךְ לָעַד הָאֵל אָבִּ

ירֵנוּ רוֹעֵנוּ רוֹעֵה . יַעֲקֹב  קְדוֹשׁ. קְדוֹשֵׁנוּ. גוֹאֲלֵנוּ. בוֹרְאֵנוּ. אַדִּּ

שְרָאֵל יב לַכֹל. יִּ יב . הַמֶלֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵטִּ שֶׁבְכָל־יוֹם וָיוֹם הוּא הֵטִּ

יב לָנוּ. לָנוּ יב לָנוּ. הוּא מֵטִּ . הוּא גוֹמְלֵנוּ. הוּא גְמָלָנוּ. הוּא יֵיטִּ

ים וְרֵיוַח  גְמְלֵנוּ לָעַד חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִּ  :וְהַצָלָה וְכָל־טוֹבהוּא יִּ

סֵא כְבוֹדוֹ שְׁתַבַח עַל כִּ  :הָרַחֲמָן הוּא יִּ

ם וּבָאָרֶץ שְׁתַבַח בַשָמַיִּ  :הָרַחֲמָן הוּא יִּ

ים שְׁתַבַח בָנוּ לְדוֹר דּוֹרִּ  :הָרַחֲמָן הוּא יִּ

ים  :הָרַחֲמָן הוּא קֶרֶן לְעַמוֹ יָרִּ

תְפָּאַר בָנוּ לָנֶצַח  יםהָרַחֲמָן הוּא יִּ  :נְצָחִּ

סוּר בְנַחַת  זוּי בְהֶתֵר וְלאֹ בְאִּ הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְכָבוֹד וְלאֹ בְבִּ

 :וְלאֹ בְצָעַר

תֵן שָׁלוֹם בֵינֵינוּ  :הָרַחֲמָן הוּא יִּ

שְׁלַח בְרָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְכָל־מַעֲשֵה יָדֵינוּ  :הָרַחֲמָן הוּא יִּ

 :יחַ אֶת דְּרָכֵינוּהָרַחֲמָן הוּא יַצְלִּ 

שְׁבוֹר עוֹל גָלוּת מְהֵרָה מֵעַל צַוָּארֵנוּ  :הָרַחֲמָן הוּא יִּ

יּוּת לְאַרְצֵנוּ יכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִּ  :הָרַחֲמָן הוּא יוֹלִּ

רְפָּאֵנוּ רְפוּאָה שְׁלֵמָה רְפוּאַת הַנֶפֶשׁ וּרְפוּאַת הַגוּף  :הָרַחֲמָן הוּא יִּ

פְתַ   :ח לָנוּ אֶת יָדוֹ הָרְחָבָההָרַחֲמָן הוּא יִּ

שְׁמוֹ הַגָדוֹל כְמוֹ  מֶנוּ בִּ הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ כָל אֶחָד וְאֶחָד מִּ

צְחָק תְבָרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִּ כֹל כֹל וְיַעֲקֹב שֶׁנִּ כֵן יְבָרֵךְ . בַכֹל מִּ

י רָצוֹן. אוֹתָנוּ יַחַד בְרָכָה שְׁלֵמָה הָרַחֲמָן הוּא : אָמֵן נאֹמַרוְ  וְכֵן יְהִּ

כַת שְׁלוֹמוֹ פְרוֹש עָלֵינוּ סֻּ  :יִּ
 

 

 

 Le Chabbat:  ים ילֵנוּ עוֹלָם שֶׁכֻּלוֹ שַׁבָת וּמְנוּחָה לְחַיֵּי הָעוֹלָמִּ  .הַרָחֲמָן הוּא יַנְחִּ
  

Roch ‘HodechA  : בְרָכָההַזֶה לְטוֹבָה  הָחֹדֶשׁ עָלֵינוּ אֶת הוּא יְחַדֵּשׁ הַרָחֲמָן  .וְלִּ
 
 

רְאָתוֹ עַל פָּנֵינוּ  הְיֶה יִּ בֵנוּ וְתִּ טַּע תוֹרָתוֹ וְאַהֲבָתוֹ בְלִּ הָרַחֲמָן הוּא יִּ

י נֶחֱטָא לְתִּ ם. לְבִּ הְיוּ כָל־מַעֲשֵינוּ לְשֵׁם שָׁמָיִּ  :וְיִּ
             

 Bénédiction de l’invité :  

לְחָן אֶת יְבָרֵךְ הוּא הָרַחֲמָן יסַדֵּר עָלָיו שֶׁאָכַלְנוּ הַזֶה הַשֻּ  עוֹלָם מַעֲדַנֵי כָל בוֹ וִּ

הְיֶה לְחָנוֹ וְיִּ ינוּ אַבְרָהָם שֶׁל כְשֻּׁ מֶנוּ רָעֵב כָל, (הַשָלוֹם עָלָיו) אָבִּ  וְכָל, יאֹכַל מִּ

מֶנוּ צָמֵא שְׁתֶה מִּ מֶנוּ יֶחְסַר וְאַל. יִּ ים וּלְעוֹלְמֵי לָעַד טוּב כָל מִּ  הוּא הָרַחֲמָן: עוֹלָמִּ

ת בַעַל אֶת יְבָרֵךְ שְׁתוֹ וּבָנָיו הוּא. הַזאֹת הַסְעֻּדָּה וּבַעַל הַזֶה הַבַיִּ . לוֹ אֲשֶׁר וְכָל וְאִּ

ים חְיוּ בְבָנִּ ים. שֶׁיִּּ נְכָסִּ רְבוּ וּבִּ רְצֶה יָדָיו וּפֹעַל חֵילוֹ ה׳ בָרֵךְ. שֶׁיִּּ הְיוּ. תִּ  נְכָסָיו וְיִּ

ים וּנְכָסֵינוּ צְלָחִּ ים מֻּ יר וּקְרוֹבִּ זְדַּקֵק וְאַל. לָעִּ  חֵטְא דְּבַר שׁוּם לְפָנֵינוּ וְלאֹ לְפָנָיו יִּ

רְהוּר ים כָל וְשָמֵחַ  שָש. עָוֹן וְהִּ  יֵבוֹשׁ לאֹ. עוֹלָם וְעַד מֵעַתָה וְכָבוֹד בְעשֶׁר הַיָּמִּ

כָלֵם וְלאֹ הַזֶה בָעוֹלָם י כֵן אָמֵן. הַבָא לָעוֹלָם יִּ  :רָצוֹן יְהִּ
 

חַיֵינוּ נְיַן בֵית  הָרַחֲמָן הוּא יְּ יחַ וּלְבִּ ימוֹת הַמָשִּׁ יקָרְבֵנוּ לִּ יזַכֵנוּ וִּ וִּ

קְדָּשׁ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָא דּוֹל .הַמִּ וְעוֹשֶה־חֶסֶד . יְשׁוּעוֹת מַלְכוֹ מִגְּ

ד וּלְזַרְעוֹ עַד־עוֹלָם יחוֹ לְדָוִּ מְשִּׁ ים רָשׁוּ : לִּ ירִּ וְדוֹרְשֵׁי ה׳ . וְרָעֵבוּכְפִּ

יק : לאֹ־יַחְסְרוּ כָל־טוֹב י צַדִּּ יתִּ י וְלאֹ־רָאִּ י גַם־זָקַנְתִּ יתִּ נַעַר הָיִּ

בְרָכָה. כָל־הַיּוֹם חוֹנֵן וּמַלְוֶה: וְזַרְעוֹ מְבַקֶשׁ־לָחֶם. נֶעֱזָב : וְזַרְעוֹ לִּ

הְיֶה לְשָבְעָה הְיֶ . מַה שֶאָכַלְנוּ יִּ ינוּ יִּ רְפוּאָהוּמַה שֶשָתִּ וּמַה . ה לִּ

פְנֵיהֶם תֵן לִּ יב וַיִּּ כְתִּ בְרָכָה כְדִּ הְיֶה לִּ ירוּ  וַיּאֹכְלוּ שֶהוֹתַרְנוּ יִּ וַיּוֹתִּ

דְבַר ה׳ ים אַתֶם לַה׳: כִּ ם וָאָרֶץ. בְרוּכִּ בָרוּךְ הַגֶבֶר : עוֹשֵה שָׁמַיִּ

בְטַח בַה׳ בְטָחוֹ. אֲשֶׁר יִּ תֵ : וְהָיָה ה׳ מִּ ה׳ יְבָרֵךְ . ןה׳ עֹז לְעַמוֹ יִּ

 :אֶת־עַמוֹ בַשָלוֹם

מְרוֹמָיו הוּא בְרַחֲמָיו יַעֲשֶה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל  עוֹשֶה שָׁלוֹם בִּ

שְרָאֵל  מְרוּ אָמֵןכָל־עַמוֹ יִּ  :וְאִּ

4 3 Extrait et adapté de l’appli ‘Minha à Paris’ ou ‘Chaharit’ pour iPhone / ‘Minha à Paris’ pour Android  

 


